
MARTA WNUK 

DO CELU AKADEMIA PRAWA I MEDIACJI 

Kancelaria Adwokacka Adwokat Marta Wnuk,

ul.Elektoralna 26/3, 00-892 Warszawa 

NIP: 7611520011 REGON: 368549778

kontakt@adwokatwnuk.pl

Pani Ilona Sztylko
Pesel: 85021007449

zdał(a) z wynikiem pozytywnym egzamin sprawdzający

obejmujący zagadnienia przewidziane planem nauczania realizowanym w trakcie szkolenia “Mediacje

sądowe i pozasądowe” w wymiarze 40 h.

Szkolenie zostało przeprowadzone zgodnie ze Standardami Szkolenia Mediatorów uchwalonymi

przez Społeczną Radę do spraw Alternatywnych Metod Rozwiązywania Konfliktów i Sporów przy

Ministrze Sprawiedliwości dnia 23 maja 2023 r.

Niniejszy certyfikat potwierdza umiejętności niezbędne do ubiegania się o wpis na listy Stałych

Mediatorów prowadzone przez Prezesów Sądów Okręgowych.

CERTYFIKAT

O UKOŃCZENIU SZKOLENIA

,,MEDIACJE SĄDOWE I

POZASĄDOWE” 

NR A 13/2026/2

WARSZAWA,  30 MARCA 2026 R. 

ZAŚWIADCZA SIĘ, ŻE W DNIU 30 MARCA 2026 R. 

NR A 13/2026/2



 Pani Ilona Sztylko
ukończył(a) z wynikiem pozytywnym 40 - godzinne szkolenie 

bazowe z mediacji prowadzone przez adwokat Martę Wnuk, mediatora Krzysztofa

Kowalskiego oraz mediatora i biegłą sądową dr Małgorzatę Cyrych 

Moduł teoretyczny

Sprawiedliwość naprawcza a sprawiedliwość karna.

Procedury rozstrzygania i rozwiązywania konfliktów/sporów (sąd, arbitraż, negocjacje, facylitacje,

mediacje).

Teoria konfliktu – psychologiczne mechanizmy genezy, eskalacji i rozwiązywania konfliktów oraz

pseudorozwiązania konfliktów.

Podstawy mediacji – definicje, cele, zasady, typy i standardy prowadzenia mediacji. Strategie

prowadzenia mediacji, korzyści stosowania mediacji oraz jej ograniczenia.

Etyka mediatora. Rola stron, mediatora i pełnomocników w procesie mediacji.

Uregulowania prawne dotyczące procedur i dokumentów mediacyjnych.

Moduł praktyczny

Efektywna komunikacja w mediacji z uwzględnieniem technik werbalnych i pozawerbalnych.

Analiza konfliktów/sporów objętych mediacją.

Strategie negocjacyjne i umiejętność zarządzania procesem negocjacji.

Przeprowadzenie stron mediacji z negocjacji pozycyjnych do problemowych.

Przygotowanie zindywidualizowanego monologu mediatora, symulacje mediacji.

Szkolenie zgodne ze Standardami Społecznej Rady do Spraw Alternatywnych Metod Rozwiązywania

Sporów przy Ministrze Sprawiedliwości z dnia 23 marca 2023 r.
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